
Das geistige Familienstellen 
nach Bert Hellinger 

   
Aufstellungen zu Beruf, Erfolg, Gesundheit, Beziehung, 

Entscheidungen, Lebenskraft 
 

Dass unsere Probleme, kosmisch gesehen, klein erscheinen, gilt als 
müder Scherz. Es stimmt zwar, aber hilft es uns? Gerade wenn uns 
Konflikte, seelische Zustände oder eine Krankheit in den Fängen 
haben, fällt es doppelt schwer, solch eine Perspektive einzunehmen. 
Doch durch das geistige Familienstellen gehen wir mit unseren 
Anliegen tatsächlich auf eine andere, eine höhere Ebene und auch 
in eine größere Weite.  
Das bekannte klassische Familienstellen mit seiner therapeutischen 
Anwendung bleibt auf die systemischen Ordnungen und die 
entsprechenden Lösungen beschränkt. Bei den „Bewegungen des 
Geistes“ dienen uns die Anliegen der Teilnehmer als Hinweis auf 
ein verborgenes, eigentliches Thema, das sich in der Aufstellung 
entfalten darf. Beim neuen Familienstellen kommt jene andere, 
weiter führende Qualität hinzu: Der wohlwollend zugewandte Blick 
auf alle und alles, so wie es ist. Dadurch kann wirkliche Heilung 
geschehen. 
Erleben Sie einen interaktiven, spannenden Tagesworkshop!  
Sie können eine eigene Fragestellung für eine Aufstellung 
einbringen. Wenn Sie ohne eigene Aufstellung teilnehmen 
möchten, wird Sie die Erfahrung bereichern, als Stellvertreter in das 
geistige Feld einer anderen Person einzutreten. 
Termin:    1 Samstag im März / April 2015 
 (Details bitte nachfragen) 
Uhrzeit:   10.00    bis  ca. 17.00 Uhr 
Kosten: 170,-- CHF mit eigener Aufstellung * 
 90,-- CHF ohne eigene Aufstellung * 
 *Seminargebühr beinhaltet Pausenverpflegung 
Ort:  Rütiweidrain 3,  CH- 6033 Buchrain,  
 Seminarzentrum Forrer- Engler 

 
Das Aufstellungsteam: 
 
 
 
 
 
 

 
Ursula Steinbach Thomas Gehrmann 

 
Bert Hellinger hat das Familienstellen aus dem Bereich 
der Psychotherapie heraus auf eine andere geistige 
Ebene gehoben. Ursula Steinbach und Thomas 
Gehrmann sind Bert Hellinger und seiner Arbeit seit 
Jahren verbunden. Ursula Steinbach leitet in Kassel das 
Institut für Systemaufstellung und Meditation. Sie 
veröffentlichte zu Hellingers 85. Geburtstag eine 
Festschrift mit Beiträgen von 57 Autoren. Thomas 
Gehrmann ist in Kassel Diplom-Supervisor für soziale 
Berufe. Sein Buch „Über Psychotherapie hinaus. Die 
Entwicklung des Familienstellens“ ist bei Hellinger 
Publications erschienen. 
 
 
 
Kontakt und Anmeldung: 

 
Elke Forrer-Engler,  CH- 6033 Buchrain 
Tel:  +41   (0)41 534 86 30 
E-Mail:  info@emotiva-training.com 
www.emotiva-training.com 
 


