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Meditationsabende 
Meditation 

über die zwei Herzen  
 

Wir entfalten unsere Herzensblüten mit Licht und Liebe, segnen unsere 
Erde und stärken unsere Kräfte und Wurzeln. 
 
Die Meditation über zwei Herzen ist eine fortgeschrittene Technik zur 
Aktivierung und Entwicklung des Herz- und Kronenchakras. 
Regelmässige Praxis dieser Meditation führt zu körperlicher, emotionaler 
und mentaler Ausgeglichenheit. Die Selbstheilungskräfte werden 
aktiviert. Gedanken und Intuition werden klarer. Wir segnen die Erde, 
Projekte etc. Dadurch werden auch wir  selbst gesegnet.  
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. 
 
Termine:   Mittwoch, 15.1./26.3./21.5./5.11./10.12.2014  
 ab 19.30 Uhr  
 
Kosten:  freiwillige Spende 
 
 
Meditationsleitung: 
Elke Forrer-Engler 
 
Ort:    
Rütiweidrain 3,  CH- 6033 Buchrain,  
Seminarzentrum Forrer- Engler 
 
Kontakt und Anmeldung: 
Elke Forrer-Engler,  CH- 6033 Buchrain 
Tel:  +41   (0)41 534 86 30 
E-Mail:  info@emotiva-training.com 
www.emotiva-training.com 
 


